
СЛЕДУЮЩИЕ СИМПТОМЫ МОГУТ
СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ О ТОМ, ЧТО РЕБЕНКУ

ПЛОХО В КЛАССЕ, ЕГО ОТВЕРГАЮТ.

неохотно идет в школу и очень рад любой
возможности не ходить туда;

возвращается из школы подавленным;

часто плачет без очевидной причины;

никогда не упоминает никого из одноклассников;

очень мало говорит о своей школьной жизни;

не знает, кому можно позвонить, чтобы узнать
уроки, или вообще отказывается звонить
кому-либо;

Ребенок:

ни с того ни с сего (как кажется) отказывается
идти в школу;

одинок: его никто не приглашает в гости, на дни
рождения, и он никого не хочет позвать к себе.



КАК ПОМОЧЬ СВОЕМУ РЕБЁНКУ, СТАВШЕМУ
ЖЕРТВОЙ ШКОЛЬНОГО БУЛЛИНГА.

прежде всего, понять истинную причину происшедшего
с ним;

убедиться, что ваш ребёнок действительно стал жертвой
школьного буллинга;

сообщить об этом учителю и школьному психологу;

сообща найти пути выхода из сложившийся ситуации;

если ребёнок был сильно напуган и потрясён
случившимся, не отправлять его на следующий день в
школу;

при сильно пережитом стрессе попытаться перевести
ребёнка в другой класс или даже в другую школу;

нв случае развития посттравматического стрессового
синдрома немедленно обратиться к специалистам;

ни в коем случае не игнорировать случившееся с
ребёнком и не пускать всё на самотёк.

успокоить и поддержать ребенка словами: «Хорошо, что
ты мне сказал. Ты правильно сделал»; «Я тебе верю»; «Ты
в этом не виноват»; «Ты не один попал в такую ситуацию,
это случается и с другими детьми; «Мне жаль, что с
тобой это случилось».


